Szakmai 6néletrajz

1. Palyazé adatai:
Név: Molnar Hajnalka

3. Eredmények, érdemek felsoroldsa:

Pole & Aerial Sports World Championship 2025.12.09.-2025.12.14. Budaors, Hungary
Bocska Anna Kamilla & Krigler Kata 1.hely

Herke Luca & Csada Zsoka Ill.hely

Széasz Eleondra & Kocski Réka Malna I11.hely

Szasz Eleondéra [V.hely

Bocska Anna Kamilla 1V. hely

Varga Lilien Nora V.hely

Kocski Réka Malna VI.hely

Ruzsics Miron Emil VIl.hely

Fiizes Janka XVI.hely

Aerial Art World Championship 2025.10.30.-2025.11.02. Cesenatico, Italy
Molnar Hajnalka Hammock I. hely

Tornyai Emma Silk II. hely

Bocska Anna Kamilla & Magyar Mia Karika lil. hely

Helt Melitta Julianna Hammock IV. hely

Bocska Anna Kamilla IV. hely
Kocski Réka Malna Hammock VIII. hely

2025.10.18. Best of Show Gala
Er6elemek kivaldsaga dij: Ruzsics Miron Emil

A legifjabb tehetség dij: Fiizes Janka

European Pole & Aerial Sports Championship 2025.07.17.-2025.07.20. Prague, Czech Republic

Szasz Eleondra-Németh Sara |. hely

Bocska Anna Kamilla-Krigler Kata I. hely
K&cski Réka Mdlna ll. hely

Bocska Anna Kamilla-Mészoly Liliana Il. hely
Szasz Eleondra lll. hely

Bocska Anna Kamilla lll. hely

Ruzsics Miron Emil IV. hely

Flzes Janka X. hely



Rud és Légtorna Art Magyar Bajnoksag 2025.05.10.-11.
Tornyai Emma SAS I.hely

Bocska Anna Kamilla-Mészoly Liliana KCIMIXD |.hely
Herke Luca-Csada Zséka KAJMIXD l.hely

Helt Melitta Julianna HAJA 1l.hely

Vass Annaliza Lara HAIB Il.hely

Flzes Janka HCIA lll.hely

Bocska Anna Kamilla HCJB lll.hely

Kocski Réka Malna HAIB lll.hely

Prokop Zéra-Ban Boglarka KAJAD |V.hely

Németh Adél Natdlia KCS Vi.hely

Mészoly Lilidna HCJA Vil.hely

Rud és Légtorna Sport Magyar Bajnoksag 2025.04.11.-13.
Bocska Anna Kamilla-Krigler Kata SCIBD I.hely
Szasz Eleondra HAJA I.hely

Németh Sara-Szdsz Eleondra KAJMIXD I.hely
Herke Luca-Csada Zséka KAJMIXD ll.hely
K&cski Réka Mdlna HAIB 1l.hely

Varga Lilien Néra HCJB Il.hely

Bocska Anna Kamilla HCIB Illl.hely

Ruzsics Miron Emil HAV lll.hely

Flizes Janka HCJA lll.hely

Kalécz Adrienn HAJB IV.hely

Szentkuti Déra-Simon Emma KAJAD V.hely
Kelemen Kata KAS Vl.hely

Helt Melitta Julianna HAJA VIl.hely

Mészoly Liliana HCJA Vill.hely

POSA Pole Sport and Aerial Sport Championship
2024.11.28. - 2024.12.01. Cesenatico, Italy

. Varga Lilien Néra Hammock I. hely

. Rabi Ttinde Maria Hammock II. hely

. Kocski Réka Médlna Hammock II1. hely

. Bocska Anna Kamilla - Mészoly Liliana Karika III. hely
. Szentkuti Déra - Simon Emma Karika IV. hely

. Bocska Anna Kamilla Hammock IV. hely

. Méarkus Annamadria Hammock IV. hely

. Ruzsics Miron Emil Hammock V. hely

. Nagy Adrien Hammock V. hely

. Szasz Eleonora Silk IX. hely

POSA World Aerial Art Championship 2024.10.18. - 2024.10.20. Athens, Greece
* Elekes Eszter - Witzl Zsuzsanna Hammock I. hely

* Csada Zs6ka - Herke Luca Karika I. hely

* Molnar Hajnalka Hammock I. hely

* Koeski Réka Méalna Hammock II. hely



* Bocska Anna Kamilla Hammock IIL.hely

POSA European Pole Sport and Aerial Sport Championship 2024.07.03. - 2024.07.07. Sansevero, Italy
 Bocska Anna Kamilla - Mészoly Lilidna Karika I. hely

| Fuizes Janka Hammock I. hely

. Markus Annamaria Hammock II. hely

| Bocska Anna Kamilla Hammock II. hely

POSA Aerial World Championship 2023.09.05. - 2023.09.10. Forli, Italy
' Szasz Eleonéra Silk L. hely

| Tornyai Emma Silk I. hely

. Magyar Mia Hammock I. hely

' Nagy Adrien Hammock I. hely

" Bocska Anna Kamilla & Bergyar-Horvath Emese Karika I. hely
" Fiizes Janka Hammock II. hely

| Pencs Laura Hammock II. hely

' Németh Sara Hammock II. hely

| Bocska Anna Kamilla Hammock II. hely

' Rabi Tinde & Marton Fanni Karika II. hely

| Bergyar-Horvtath Emese Hammock IIL.hely

Pole Sport and Aerial European Championship 2023.06.22. - 2023.06.25. Bologna, Italy
| Fuzes Janka Hammock I. hely

. Magyar Mia Hammock I. hely

| Tornyai Emma Silk I. hely

' Szasz Eleonéra Silk II. hely

| Pencs Laura Hammock II. hely

' Németh Sdra Hammock II. hely

| Bocska Anna Kamilla Hammock II. hely

| Rabi Ttinde - Marton Fanni Karika II. hely

" Bocska Anna Kamilla - Varga Lilien Noéra Karika II. hely

POSA European Aerial Championship 2022.11.26. - 2022.11.27. Kadrina - Estonia
| Bocska Anna - Németh Sara I. hely

' Magyar Mia II. hely

' Nagy Adrien II. hely

| Helt Melitta IILhely

POSA European Aerial Championship 2022.11.26. - 2022.11.27. Kadrina - Estonia
| Bocska Anna - Németh Sara I. hely

"I Magyar Mia II. hely

_ Nagy Adrien II. hely

| Helt Melitta IILhely

World Air Power Athletics Championship 2018 Prague, Czech Republic
| Baricza Zsofia Silk IL.hely
| Baricza Anna Karika IL.hely

European Championship of Air Power Athletics 2018 Trencin, Slovensko
| Baricza Zsofia III. hely
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World Aerial Championship 2016 Budapest, Hungary
| Kocsaslijszki Panna Karika Lhely
_ Baricza Anna - Véancsa Viktoria Karika II. hely

4. Eredmények elérésében résztvevl szakmai partnerek: Magyar Levegdsportok Szovetsége
5. Szakmai célkit(izés:

Edzoként és a Hajnal Mozgéstér Légtorna és Tliztanc Egyesiilet vezetdjeként elkotelezetten dolgozom azért,
hogy a Iégtorna sport miivészeti €és versenyszinten is méltod helyet foglaljon el Magyarorszagon. Szamomra
ez nem csupan sportag, hanem hivatas, kozosség ¢és értékteremtd munka.

Egyesiiletiink 2015-ben megrendezte Magyarorszag elsé 1égtorna orszagos bajnoksagat, amelyet 2019-ig
minden évben folytattunk. A Magyar LevegOsportok Szovetségének megalakuldsa ota versenyzdink
rendszeresen és kiemelkedd 1étszamban vesznek részt a Magyar Bajnoksagokon. Tobb tanitvanyom
nemzetkdzi versenyekre is kvalifikélta magat, ahol biiszkén képviselték hazankat.

A kozosségiink alapja a szeretetteljes, ugyanakkor fegyelmezett és kovetkezetes szakmai munka. Hiszek
abban, hogy a fejlddés hatdraink tudatos kitolasdval kezdddik. Arra tanitom a sportoléimat, hogy merjenek
szarnyalni, de kdzben élljanak biztos alapokon. Fontos szdmomra a technikai tudas folyamatos fejlesztése, a
preciz szakmai hattér és az, hogy minden versenyz6é megkapja azt az infrastrukturalis és mentalis
tamogatast, amely a versenyszintli felkésziiléshez sziikséges.

Masfél éve sikeriilt kialakitanunk egy megfeleld belmagassagu, professzionalis 1égtornatermet. Ez
mérfoldkd volt az egyesiilet €életében. A megfeleld tér és felszereltség jelentdsen emelte a felkésziilés
szinvonalat, és valodi versenyfeltételeket biztosit a sportoldink szamara.

Szdmomra a csapatszellem nem {ires sz6. Egymas segitése, a koz0s munka, a kitartas €s az alazat azok az
értekek, amelyekre épitek. A légtorna kemény sport. Fegyelmet, er6t és mentalis stabilitast kovetel. En pedig
azt vallom, hogy a hagyomanyos, kovetkezetes munka mindig meghozza az eredményt.

crer

értékét, megszeressék a mozgast, és megtapasztaljak, mire képesek, ha kitartéan dolgoznak. Olyan biztos
szakmai és k6zOsségi hatteret épitek, amely hosszll tdvon is lehetdséget ad a tehetségek kibontakozasara.

Hiszem, hogy az edz6i munkam, eredményeink és kozosségiink tamogato ereje méltova tesz az Ev Légtorna
Edzdje elismerésre. Nem hangzatos igéretekben hiszek, hanem a kovetkezetes, évek oOta tart6 munkaban — és
annak lathat6 eredményeiben.

Nyilatkozom arrél, hogy a palyazati anyag a sajat szellemi termékem és a
valdsagnak megfelel.
Nyilatkozom arrél, hogy a palyazati szabalyzatot megismertem és elfogadom.



