Szakmai önéletrajz


1. Pályázó adatai:

Név: Ruzsics Miron Emil

2. Pályázó elérhetőségei:

Pályázó címe: 2484 Gárdony, Gerle utca 7.
E-mail: gyoreikatalin@gmail.com
Telefon: +36306078793


3. Eredmények, érdemek felsorolása:

2024. MALESZ Rúd és Légtorna Sport Magyar Bajnokság Varsity Amateur kategória 1. helyezés
2025. MALESZ Rúd és Légtorna Sport Magyar Bajnokság Varsity Amateur kategória 3. helyezés
2025. POSA European Pole and Aerial Sports Championship Varsity Amateur kategória 4. helyezés
2025. Best of Show Gála, Erőelemek kiválósága díj

4. Eredmények elérésében résztvevő szakmai partnerek, edzők:

Miron sportolói fejlődésének és sikereinek bázisa a Hajnal Mozgástér Légtorna és Tűztánc Sportegyesület. Versenyfelkészülése az egyesület székesfehérvári központjában zajlik, ahol professzionális körülmények között alapozza meg eredményeit. A versenyidőszakokat megelőző két hónapban emelt intenzitású, heti négy edzésből álló ciklusokkal, a közvetlen megmérettetések előtt pedig dedikált versenyzői napokkal tökéletesíti gyakorlatait.
Szakmai mentora és az edzések vezetője Molnár Hajnalka, az egyesület elnöke, akinek iránymutatása és szakértelme meghatározó szerepet játszik Miron technikai fejlődésében és a sportág iránti töretlen elhivatottságában.


5. Szakmai célkitűzés:

Országos bajnok és Európa-bajnoki 4. helyezett Varsity légtornászként célom a nemzetközi élmezőnybe való stabil beilleszkedés és a dobogós helyezések elérése. Eddigi eredményeim bizonyítják technikai felkészültségemet; a jövőben a gyakorlatok precizitásának finomítására és a művészi kifejezésmód tökéletesítésére összpontosítok. Motivációmat a legutóbbi kontinensviadalon szerzett tapasztalatok adják: elkötelezett vagyok a tizedpontokat jelentő apró részletek kidolgozása mellett, hogy kitartó munkával a világversenyek győztesévé váljak.



· Nyilatkozom arról, hogy a pályázati anyag a saját szellemi termékem és a valóságnak megfelel.
· Nyilatkozom arról, hogy a pályázati szabályzatot megismertem és elfogadom.

