Szakmai 6néletrajz

Név: Lukacs-Karasz Katalin

Eredmények, érdemek felsorolasa,

2025.03.01.-02.Szabad Stilusu Rud és Légtorna Orszagos Bajnoksag
2.hely junior I semi pro Odor Viktéria

1.hely senior I semi pro Papp Luca

1.hely senior II semi pro Takacs Szabina
1.hely junior I pro Sziics Viktoria

1.hely junior II pro Major Lilidna

2.hely junior II pro Wagner Kala

1.hely junior III pro Molnér Liana
1.hely senior I pro Foldesi Kincso
2025.04.10.-11. Rud és Légtorna Sport Magyar Bajnoksag
2.hely amateur varsity Odor Jazmin
2.hely amateur JA Wagner Kala

4 hely amateur JA Odor Viktéria

6.hely amateur JA Sziics Viktoria

1.hely amateur JB Farcsadi Kamilla
2.hely amateur JB Molnar Lidna

4.hely amateur JB Bocsodi Laura

6.hely amateur JB Balogh Lilla

13.hely amateur senior Papp Luca

1.hely amateur JIMD Wagner Kala-Molnar Liana


mailto:lukacskarasz@gmail.com

1.hely competitive varsity Zsiros Izabella Hanna

3.hely competitive JA Major Liliana

4.hely competitive JA Csatlos Lia Amina

4.hely competitive JB Balogh Réka

5.hely Competitive senior Foldesi Kincso

2.hely competitive JIMD Balogh Réka-Major Lilidna
1.hely competitive SMD Fo6ldesi Kincso-Valentin Mira
1.hely competitive senior Foldesi Kincs6-Sikféi Judit Olga
2025.05.09-10.Rud és Légtorna Art Magyar Bajnoksag
2.hely amateur varsity Odor Jazmin

1.hely competitive varsity Zsiros izabella Hanna

1.hely amateur JA Wagner Kala

2.hely amateur JA Sziics Viktoria

3.hely Odor Viktoria

1.hely competitive JA Major Lilidna

2.hely competitve JA Csatlos Lia Amina

2.hely amateur JB Molnar Lidna

4.hely amateur JB Bocsodi Laura

6.hely amateur JB Balogh Lilla

6.hely competitve JB Balogh Réka

3.hely competitve senior Foldesi Kincsd

1.hely amateur JMD Molnar Lidna-Wagner Kéla

1.hely competitive JMD Balogh Réka-Major Liliana
1.hely competitive senior Foldesi Kincs6-Sikfoi Judit Olga
2025.07.17.-20. European Pole &Aerial Sports Championship
4 hely amateur varsity Odor Jazmin

9.hely amateur JA Wagner Kala

11.hely amateur JA Odor Viktéria

4.hely amateur JB Molnar Liana



5.hely amateur JB Farcsadi Kamilla Anna

6.hely amateur JB Bocsodi Laura

1.hely competitive varsity Zsiros Izabella Hanna

8.hely competitive JA Major Liliana

11.hely competitive JA Csatlos Lia Amina

14.hely competitive JB Balogh Réka

1.hely competitive JIMD Major Lilidna-Balogh Réka

2.hely competitive SMD Féldesi Kincsé- Valentin Mira
1.hely competitive senior Foldesi Kincs6- Sikfoi Judit Olga
17.hely competitive senior Foldesi Kincso

2025.10.11-12. Rad- és Légtorna Sport & Art Magyar Kupa
1.hely profi dudé Balogh Réka- Major Liliana

2.hely profi dué Foldesi Kincs6-Sikfdi Judit Olga

3.hely profi dué Molnar Lidna-Wagner Kéla

1.hely kezdé varsity Odor Jazmin

1.hely profi varsity Zsiros Izabella Hanna

2.hely profi senior Foldesi Kincsd

1.hely halad6 JB Hal4sz Pann i

2.hely halad6 JA Sziics Viktoria

2.hely profi JA Major Lilidna

3.hely profi JA Wiagner Kala

4 hely profi JA Odor Viktéria

2.hely halad6 JB Bocsodi Laura

3.hely profi JB Balogh Réka

5.hely profi JB Molnar Liana

2025.12.09.-14. Posa Pole & Aerial Sports World Championship
2.hely. amateur JMD Molnar Lidna-Wagner Kéla

9.hely amateur varsity Odor Jazmin

2.hely competitive JMD Major Liliana-Balogh Réka



4.hely competitive varsity Zsiros Izabella Hanna

2.hely amateur JB Molnar Liana

8.hely amateur JB Farcsadi kamilla Anna

13.hely amateur JB Bocsodi Laura

20.hely competitive JB Balogh Réka

16.hely competitive senior Foldesi Kincsd

5.hely competitive SD Foldesi Kincs6-Sikfoi Judit Olga
9.hely competitive JA Major Lilidna

14. hely amateur JA Wagner Kala

16.hely amateur JA Odor Viktéria

Szovetségi megjelenéseim:

Just Clear dijatado Gala - Mariott Hotel

Testnevelési Egyetem — Konferencia — kerekasztal beszélgetés Szovetség bemutatasa
Rud és Légtorna Sport VB — interju szoban

Rud és Légtorna Sport VB — interju cikk

Best of Show

Just Clear Beach Fesztival
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Dunavarsanyi napok

Magamrol:

Tobb mint egy évtizede koteleztem el magam a ridsport és a 1égtorna vilaga mellett. Az
elmult 10 évben edzdként, 6 éve pedig a Phoenix SE elnokeként dolgozom azon, hogy
korosztalytdl fiiggetleniil segitsek tanitvanyaimnak atlépni a sajat hataraikat. Rendszeresen
szerveziink taborokat és az innovacio képviseldi vagyunk.

Hiszek a folyamatos fejlodésben, ezért tudasomat nemcsak edzéként, hanem szakmai
vezetdként is naprakészen tartom. Nemzetkozi fobiroi végzettségem ¢és hazai, illetve
nemzetkozi birdi tapasztalatom révén ralatdsom van a sportag legmagasabb szakmai
kovetelményeire. Tuddsomat 6rommel adom tovabb: a szovetségen beliil részt vettem
kiviteli, f0birdi és versenyfelkészitdi képzések anyaganak dsszerakasaban és ha idom engedi
képzés eldadasaban is részt veszek.

Evek ota részt veszek a versenyek szervezésében, emellett, mint a szakszovetség elndkségi
tagja, fontosnak tartom a versenyzok és egyesiileti vezetdk érdekeit képviselni, munkammal
segiteni az elndkséget és elérni azokat az dlmokat, melyeket azt hittiik sosem valdsitunk meg.
Illetve nem...ez nem igaz. Mindig hittiik, hogy egyiitt képesek vagyunk elérni a csillagokat.:)



4. Egyesiiletiink a Phoenix Rudsport Sportegyesiilet a Magyar Levegdsportok Szovetsége
versenyrendszere alatt miikodik. Az egyesiiletet tirsammal Lillaval alapitottuk 2015-ben ¢és
azodta is egylitt dolgozunk edzoként és vezetjlik az egyesiiletet. Edz6i munkéank gyiimdlcse
tanitvanyaink sikereiben mérhetd, akik a szovetség alapitasa ota folyamatosan az élvonalban
szerepelnek, szamos alkalommal képviselve hazankat nemzetk6zi delegaciok élén is..
Szakmai munkénkat erdsitik segédedzoink Foldesi Kincsé és Sikfoi Judit Olga, valamint
Santa Renata Hanga ¢és Bori <3

5. Szamomra azonban a sport nem all meg a fizikai teljesitménynél. Jelenleg folytatott
pszicholégiai tanulmanyaim lehetévé teszik, hogy tanitvanyaimat ne csak fizikailag, hanem
mentalisan is tamogassam, kiemelt figyelmet forditva a lelki egészségiikre és a
kiegyensulyozott fejlédésiikre. Sokszor szembesiilok a kamaszok problémaival és szeretem
Oket azért is, hogy megbiznak benne és megosztjak velem gondjaikat 6romiiket és banatukat.
Célom, hogy edzoként fejlodjek és az utanpdtlas korosztalybol egészséges felndttek, csodas
emberek, fantasztikus edzok legyenek.

o Nyilatkozom arrdl, hogy a palyazati anyag a sajat szellemi termékem és a
valosagnak megfelel.

o Nyilatkozom arrdl, hogy a pdlydzati szabdlyzatot megismertem és elfogadom.






