Szakmai 6néletrajz

1. Zsiros To6th Lilla

3. Eredmények, érdemek:
A 2025-0s évben az alabbi eredmények sziilettek.

Ok azok a versenyzok, akiknek hozzajarultam az eredményeik eléréséhez:

2025.03.01.-02.Szabad Stilusu Rud és Légtorna Orszagos Bajnoksag

2.hely junior I semi pro Odor Viktéria
1.hely senior I semi pro Papp Luca
1.hely senior II semi pro Takéacs Szabina
1.hely junior I pro Sziics Viktoria

1.hely junior II pro Major Liliana

2.hely junior II pro Wagner Kala

1.hely junior III pro Molnar Liana
1.hely senior I pro Foldesi Kincso

2025.04.10.-11. Rud és Légtorna Sport Magyar Bajnoksag

2.hely amateur varsity Odor Jazmin
2.hely amateur JA Wagner Kéla
4.hely amateur JA Odor Viktéria
6.hely amateur JA Sziics Viktoria
1.hely amateur JB Farcsadi Kamilla
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2.hely amateur JB Molnar Liana

4.hely amateur JB Bocsodi Laura

6.hely amateur JB Balogh Lilla

13.hely amateur senior Papp Luca

1.hely amateur JIMD Wagner Kala-Molnar Liana
1.hely competitive varsity Zsiros Izabella Hanna
3.hely competitive JA Major Lilidna

4.hely competitive JA Csatlos Lia Amina

4.hely competitive JB Balogh Réka

5.hely Competitive senior Foldesi Kincso

2.hely competitive JMD Balogh Réka-Major Liliana
1.hely competitive SMD Fdldesi Kincs6-Valentin Mira
1.hely competitive senior Foldesi Kincso-Sikf6i Judit Olga

2025.05.09-10.Rud ¢és Légtorna Art Magyar Bajnoksag

2.hely amateur varsity Odor Jazmin

1.hely competitive varsity Zsiros izabella Hanna
1.hely amateur JA Wégner Kala

2.hely amateur JA Sziics Viktoria

3.hely Odor Viktoria

1.hely competitive JA Major Lilidna

2.hely competitve JA Csatlés Lia Amina

2.hely amateur JB Molnar Liana

4.hely amateur JB Bocsodi Laura

6.hely amateur JB Balogh Lilla

6.hely competitve JB Balogh Réka

3.hely competitve senior Foldesi Kincso

1.hely amateur JMD Molnar Lidna-Wagner Kala
1.hely competitive JMD Balogh Réka-Major Liliana
1.hely competitive senior Foldesi Kincsd-Sikfoi Judit Olga

2025.07.17.-20. European Pole &Aerial Sports Championship

4 hely amateur varsity Odor Jazmin

9.hely amateur JA Wagner Kala

11.hely amateur JA Odor Viktéria

4.hely amateur JB Molnar Lidna

5.hely amateur JB Farcsadi Kamilla Anna
6.hely amateur JB Bocsodi Laura

1.hely competitive varsity Zsiros Izabella Hanna
8.hely competitive JA Major Liliana

11.hely competitive JA Csatlos Lia Amina



14.hely competitive JB Balogh Réka

1.hely competitive JMD Major Liliana-Balogh Réka

2.hely competitive SMD Féldesi Kincsé- Valentin Mira
1.hely competitive senior Foldesi Kincs6- Sikfoi Judit Olga
17.hely competitive senior Foldesi Kincsd

2025.10.11-12. Rud- és Légtorna Sport & Art Magyar Kupa

1.hely profi dudé Balogh Réka- Major Liliana
2.hely profi du6 Foldesi Kincs6-Sikfdi Judit Olga
3.hely profi du6 Molnar Liana-Wagner Kala
1.hely kezdé varsity Odor Jazmin

1.hely profi varsity Zsiros Izabella Hanna
2.hely profi senior Foldesi Kincs6

1.hely halad6 JB Hal&sz Panni

2.hely halado JA Sziics Viktoria

2.hely profi JA Major Lilidna

3.hely profi JA Wagner Kéla

4 hely profi JA Odor Viktoria

2.hely halado JB Bocsodi Laura

3.hely profi JB Balogh Réka

5.hely profi JB Molnéar Liana

2025.12.09.-14. Posa Pole & Aerial Sports World Championship

2.hely. amateur JMD Molnar Lidna-Wagner Kéla
9.hely amateur varsity Odor Jazmin

2.hely competitive JMD Major Liliana-Balogh Réka
4.hely competitive varsity Zsiros Izabella Hanna
2.hely amateur JB Molnar Lidna

8.hely amateur JB Farcsadi kamilla Anna

13.hely amateur JB Bocsodi Laura

20.hely competitive JB Balogh Réka

16.hely competitive senior Foldesi Kincsd

5.hely competitive SD Foldesi Kincs6é-Sikféi Judit Olga
9.hely competitive JA Major Lilidna

14. hely amateur JA Wagner Kala

16.hely amateur JA Odor Viktoria

A Phoenix SE alelndke és versenyfelkészitd edzdjeként folyamatosan timogatom a
versenyzdéim fejlodését, felkészitem dket a versenyekre és biztositom a szakmai
hatteret. Evek Ota szervezek tdborokat, részt veszek bemutatokon és fellépéseken
((Dunavarsanyi napok, Majoshaza Sport Nap, Just Clear Beach Fitness Fesztival, Best



Of Show Géla). Szerepeltem tanitvanyaimmal a TV2-ben (Mokka) ahol az Eurépa
Bajnoki eredményeikrdl és a magyar delegacio sikerességérdl szamolhattunk be.
Illetve volt szerencsém a Hir Tv-nek egy rovid interjut adni (Lelatd) amiben a
Budadrson megszervezett VB szabalyrendszerérdl beszéltem. Aktivan részt veszek
versenyek szervezésében, emellett a Sportfegyelmi Bizottsag elndkeként is
hozzéjarulok a sportdg szakmai szinvonalahoz. Tevékenységemmel elésegitem az
utanpotlas fejlodését, a csapatépitést és a sportag népszeriisitését.

4. Egyesiiletiink a Magyar Levegdsportok Szovetsége versenyrendszere alatt
mikodik. Az egyesiiletet tirsammal Lukacs-Karasz Katalinnal alapitottuk
2015-ben és azdta is egyiitt dolgozunk edzoként és vezetjiik az egyesiiletet. A
versenyfelkészitd edzéseken a talajgyakorlatokban a New Step Fitness
Téancstidio csapata segit, Sdnta Renata kdzremiikodésével. A segédedzoi
feladatokat Foldesi Kincsd és Sikfoi Judit latja el, ezzel nagyban tdmogatva a
munkankat.

5. Célom, hogy tanitvanyaimat és versenyzdimet biztonsagosan, kitartasra és
fejlodésre neveljem, mikozben erds kozosséget €s elhivatottsagot alakitsak ki a
sportag irant. Illetve szeretnék jovOre én magam is Ujra versenyezni, hogy
példat mutassak kitartasbol €s lelkesedésbdl.

Nyilatkozom arrdl, hogy a palyazati anyag a sajat szellemi termékem és a valo-
sagnak megfelel.

Nyilatkozom arr6l, hogy a palyazati szabalyzatot megismertem és elfogadom.

2026.02.13.






