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Szakmai  Önéletrajz

Pályázat  az  Év  Sportolója,  Sport  szakembere,  Sportegyesülete  Díj  2025  elismerésre

  Az  Év  Sportolója,  Rúdsport  Senior  kategóriában

1. Pályázó  adatai

Név:  Lipcsei  Viktória

3. Bemutatkozás

Magyar  válogatott  rúdsportolóként  már  több  mint  8  éve  elkötelezetten  dolgozom.  Többszörös
Magyar  Bajnok  és  Magyar  Kupa  győztes  vagyok  Sport  és  Art  Senior  Competitive
kategóriában,  és  a  sportág  egyik  meghatározó  versenyzőjeként  nemzetközi  szinten  is
eredményesen  szerepelek.  Európa-bajnoki  címet  szereztem,  emellett  Világkupán  3.,
Világbajnokságon  pedig  4.  helyezést  értem  el.  A  sport  iránti  szenvedélyem  és  odaadásom
töretlen.

2025-ben  3  alkalommal  választottak  az  Év  Sportolójának  kimagasló  sportteljesítményem 
elismeréséül.  A  kerületi  Önkormányzat  nekem  ítélte  meg  a  Jó  Sportoló  -  Guricsné  Pásztor
Erzsébet  díjat,  a  Magyar  Levegősportok  Szövetsége  szakmai  díjban  részesített  és  nekem  ítélte
meg  az  Év  Sportolója  kitüntetést,  valamint  Just  Clear  Award  díjat  kaptam  a
“Legeredményesebb  felnőtt  rúdsportoló”  kategóriában.

2025-ben  meghívást  kaptam  a  GLOW  Pole  Championship  versenyre,  ahol  a  STARS
kategóriában  indulhatok,  valamint  Németországba  is  felkérést  kaptam  workshopok
megtartására.

Aktív  versenyzői  pályafutásom  mellett  rúdsport  edzőként  is  dolgozom.  Tanítványaim
rendszeres  résztvevői  hazai  és  nemzetközi  versenyeknek  és  többen  szereztek  közülük  magyar
bajnoki,  európa-  és  világbajnoki  címeket  is.



4.​ Médiaszereplés és szponzoráció 

Több alkalommal kaptam felkérést podcast műsorokban való részvételre (Spirit FM, 
Központ), ahol a sportágunkról, a versenyzésről, a sikereimről és a további céljaimról  
beszélhettem. Eredményeim és sportolói tevékenységem elismeréseként több cikk is jelent 
meg rólam a Józsefvárosi Újságban, emellett több márkával kezdtem el együtt dolgozni. 
Jelenleg a VIWA Vitaminwater és a DRK szponzorált sportolójaként aktívan részt veszek 
reklámkampányokban, fotózásokon, videós interjúkon és különböző sporteseményeken, ahol 
a rúdsport kiemelt figyelmet kap általam.  
 

5.​ Eredmények 

2025-ben két  magyar és két nemzetközi versenyen volt lehetőségem megmérettetni magam. 
A Sport és Art Magyar Bajnokságon, ahol mindkét alkalommal magyar bajnoki címet 
szereztem, az Európa Bajnokságon, ahol a legjobb magyarként jutottam a döntőbe, valamint a 
Sport világbajnokságon, ahol a legjobb magyarként a 4. helyen végeztem 42 versenyző közül. 
 

●​ POSA World Pole Sport Championship 2025 – 4. helyezett, legjobb magyar eredmény  
●​ POSA European Pole Sport Championship 2025 – 8. helyezett, Finalista  
●​ Malesz Rúd és Légtorna Art Magyar Bajnokság 2025 – 1. helyezett, Magyar Bajnok  
●​ Malesz Rúd és Légtorna Sport Magyar Bajnokság 2025 – 1. helyezett, Magyar Bajnok 

 
6.​ Szakmai partnerek, edzők  

Az elért sikerek mögött nemcsak kemény munka és kitartás áll, hanem azoknak a 
személyeknek a szakmai támogatása is, akik végig kísérnek az utamon. Hálás vagyok, hogy 
részesei lehetnek a sportkarrieremnek: ​
 
Kállai Zoltán  

●​ Edzőm, aki a rúd és akrobatika tudásom fejleszti; valamint jelenlétével támogatja a 
szereplésem minden hazai és nemzetközi versenyen​
 

Magyar Levegősportok Szövetsége  
●​ Nagy Renáta: folyamatos visszajelzéseivel támogatja, hogy a lehető legmagasabb 

művészi pontszámot érhessem el a versenyeken  
●​ Gábris-Baczakó Judit: a nehézelemeim kivitelezésében valamint a nehézelem lap 

összeállításában segít  
●​ Simkó Georgina, valamint a szövetségi vezetők: biztosítják számunkra a 

versenyekhez szükséges feltételeket, a szakmai hátteret és a nemzetközi 
versenyekhez szükséges adminisztrációt, lehetővé téve, hogy a sportolók a 
felkészülésre és a teljesítményre koncentrálhassanak​
 

 



Queen Pole Sportegyesület  
●​ Mihály Edina: sportegyesületi vezető, aki biztosítja számomra a támogató hátteret. 

 
7.​ Szakmai célkitűzés 

Céljaim:  
●​ folyamatosan fejleszteni technikai tudásomat és fizikai teljesítményem, hogy 

kiemelkedő eredményeket érhessek el és a legmagasabb szintet képviselhessem 
●​ egyre jobbá válni és inspirálni magam körül azokat, akik szintén a rúdsport iránti 

elkötelezettségüket szeretnék kifejezni  
●​ hozzájárulni a sportág népszerűsítéséhez, példát mutatni mindenkinek az egészséges 

életmód és a folyamatos fejlődés iránti elkötelezettség terén 
●​ edzőként az utánpótlás-nevelésben való aktív részvétel, új versenyzők képzése és 

szakmai támogatása, hozzájárulva a sportág színvonalának folyamatos emeléséhez. ​
 

 
Hiszek abban, hogy a kitartó munka és a fejlődés iránti elhivatottságom további sikerekhez 
vezet a jövőben. Saját tapasztalataimon és eredményeimen keresztül inspirációt szeretnék 
nyújtani más sportolóknak, hogy merjenek nagyot álmodni és kitartóan dolgozni céljaik 
eléréséért. 
 

8.​ Nyilatkozatok  
 

●​ Nyilatkozom arról, hogy a pályázati anyag a saját szellemi termékem és a 
valóságnak megfelel. 

●​ Nyilatkozom arról, hogy a pályázati szabályzatot megismertem és elfogadom. 
 

Budapest, 2026. február 15. 

Lipcsei Viktória 


