[bookmark: _Hlk221980113]Szakmai önéletrajz
2019 szeptemberében ismerkedtem meg ezzel a sportággal, nagyon hamar beleszerettem. Az első országos versenyem 2022-ben volt, ahol 4. helyezést értem el. Az ezt követő Magyar Bajnokságokon is mindig dobogón tudtam állni, így 2024-ben megkoronázhattam ezt egy olaszországi világbajnoksággal, ahol hammock-on a kategóriámban világbajnoki címet hozhattam el. Ez egy újabb mérföldkő volt a versenyzéseim során. Az egyéni versenyzés mellett kipróbáltam magam duóban is, karika szakágban, ahol versenytársammal a Magyar Bajnokságon és az Európa Bajnokságon is 2.helyezést értünk el. 2025-ben kategóriát és korosztályt váltottam, így új lehetőségek nyíltak meg, hogy újabb szintre emeljem a tudásomat. 2026-ra a célom, hogy tovább fejlődjek, ismét a legmagasabb helyezéseket érhessem el és az eddig megszerzett tudásomat átadhassam a fiatalabb sportolóknak.
1. Adatok:

Név: Varga Lilien Nóra

2. Eredményeim:

· 2022. Sport Magyar Bajnokság hammock 4.hely
· 2023. Sport Magyar Bajnokság hammock 3.hely, karika duó 2.hely
· 2023. Sport Európa Bajnokság, Olaszország, hammock 5.hely, karika duó 2.hely
· 2024. Sport Magyar Bajnokság hammock 2.hely
· 2024. Sport Világbajnokság Olaszország, hammock 1.hely
· 2025. Sport Magyar Bajnokság hammock 2.hely
· 2025. Sport Világbajnokság hammock 5.hely

3. Szakmai partnerek, edzők:

Molnár Hajnalka, edző
Nagy Adrien, Másodedző
Bocska Anna Kamilla, Duó partner
Hajnal Mozgástér és Tűztánc SE 


4. Szakmai célkitűzés:

Célom, hogy tudásomat a lehető legmagasabb szintre fejlesszem, és kiemelkedő teljesítményt nyújtsak a hazai és a nemzetközi versenyeken is. Törekszem arra, hogy minél több nemzetközi megmérettetésen álljak dobogóra, és új eredményeket érjek el. Nagyon fontos számomra, hogy példát mutassak, és az eddig megszerzett tudásommal segítsem a fiatalabb korosztály szakmai fejlődését, hogy ők is megvalósíthassák céljaikat.


Nyilatkozom arról, hogy a pályázati anyag a saját szellemi termékem és a valóságnak megfelel.
Nyilatkozom arról, hogy a pályázati szabályzatot megismertem és elfogadtam.
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