1. Palyazo: Kocski Réka Malna

Edesanyja neve: Darfel Mariann
Sziiletési id6, hely: 2009.07.30. Székesfehérvar
2. Lakcim: 8000 Székesfehérvar, Felvidéki utca 7.

E-mail cim: kocski.rekamalna@agmail.com Tel.: +36 20/ 291 5088

Szamlazasi név, cim: Darfel Mariann 8000 Székesfehérvar, Felvidéki utca 7.

3. Eredményeim:

2024
Magyar Bajnoksag ART I HAMMOCK
Magyar Bajnoksag SPORT I. HAMMOCK
Europa Bajnoksag SPORT V. HAMMOCK
Vilag Bajnoksag ART Il. HAMMOCK
Vilag Bajnoksag SPORT M. HAMMOCK

2025
Magyar Bajnoksag ART Il. HAMMOCK
Magyar Bajnoksag SPORT . HAMMOCK
Europa Bajnoksag SPORT . HAMMOCK
Vilag Bajnoksag ART VIIL. HAMMOCK
Vilag Bajnoksag SPORT VI. HAMMOCK
Vilag Bajnoksag SPORT M. KARIKA DUO MIX

4, Hammock és Aerial Hoop sportban elért eredményeimben felkészito edzd:

Molnar Hajnalka
Hajnal Mozgéstér SE
Az edzd szerepe a versenyeredményekben meghatarozd volt. Az elért eredmények,

teljesitmények soha nem kizardlag egyéni érdemem — mdogdtte tudatos szakmai munka,
iranyitas és kovetkezetes felkészités allt.


mailto:kocski.rekamalna@gmail.com

Az edzé6m:

o szakmai alapot adott — megtervezte az edzésmunkat, felépitette a terhelést, kijavitotta
a technikdmat

o stratégiat alakitott ki — versenyhelyzetre készitett fel, taktikat dolgoztt Ki;

o mentalis tamasz volt — segitett kezelni a nyomast, erdsitette az onbizalmamat,
megtanitott fokuszalni;

o fegyelmet és rendszert teremtett — kovetkezetességet, munkamoralt alakitott Ki;

o példat mutatott — hozzaallasban, sportszeriiségben, kitartasban.

Szerintem egy jo edzd nemcsak technikat tanit, hanem gondolkoddsmédot formal. Segit
atlendiilni a holtpontokon, irdnyt mutat sériilés vagy kudarc utdn, és akkor is hisz bennem,
amikor az éppen bizonytalan, és O ilyen volt.

A versenyeredményeim tehat k6z6s munka eredménye, kitartasom és az edz6 szakmai tudasa

egyltt hozta meg a sikert. A valddi teljesitmény szamomra ott kezdddik, ahol a sportold és az
edz6 bizalommal, fegyelemmel és kozos céllal dolgozik.

5. Szakmai célkitiizés és kicsit magamrol:

2017-ben, 8 évesen kezdtem el a 1égtornat.

El6szor radsporttal foglalkoztam, majd a hammock, légikarika és a lengérud is az életem
részéveé valt.

4 év gyakorlas és hazi bajnoksagok utan 2021-ben elkezdtem versenyezni

Az eredményeimet kovetkezetes, fegyelmezett ¢és tudatos felkésziiléssel értem el. Szamomra a
sport nem csupan verseny, hanem hivatas ¢és feleldsség, amelyben minden nap a maximumra
torekszem. Nemcsak a sajat fejlodésemre figyelek, hanem fontos szamomra a fiatalabb
generacid tamogatasa is. Kisebb gyermekek tanitdsaval foglalkozom, akik felnéznek ram,
szeretnek ¢€s tisztelnek. Az edzéseken nemcsak a technikat tanitom, hanem a fegyelmet, az
alazatot, a kitartast és a csapatszellemet is. Igyekszem olyan példaképpé valni szamukra, akire
nemcsak sportoloként, hanem emberként is felnézhetnek.

Jelenleg sportedzd és sportszervezd technikumba jarok, masodéves diakként tudatosan
késziilok arra, hogy a sport legyen az ¢€letem €s a valasztott hivatdsom a kovetkezd években.
Célom, hogy folyamatosan képezzem magam, ezért szeretném megszerezni a birdi képesitést
is, hogy még teljesebb tuddssal és feleldsséggel szolgdlhassam a sportdgamat.

Hiszem, hogy a kemény munka, a fegyelem ¢és az alazat hosszii tdvon mindig meghozza az
eredményt. Elhivatottsigommal, kitartasommal €s emberi értékeimmel méltd szeretnék lenni

az ,,Ev Sportol6ja” dijra.

Nyilatkozom arrél, hogy a pdlydzati anyag a sajdat szellemi termékem és a valosignak
megfelel.

Nyilatkozom arrdl, hogy a pdlydzati szabdlyzatot megismertem és elfogadom.



