ÉV SPORTOLÓJA DÍJ
LÉGTORNA JUNIOR KATEGÓRIA

SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ

Név: Guzmits Gréta

2025. évi versenyeredmények:
· VI. Silkdance Nemzetközi Légtánc Verseny: Silk Szinkron 			1. helyezés
· VI. Silkdance Nemzetközi Légtánc Verseny: Silk duó 				1. helyezés
· VI. Silkdance Nemzetközi Légtánc Verseny: Hammock egyéni 			3. helyezés
· MALESZ Rúd és Légtorna Sport Magyar Bajnokság: Silk duó profi 		1. helyezés
· MALESZ Rúd és Légtorna Sport Magyar Bajnokság: Hammock egyéni profi 	5. helyezés
· TRL Bajnokság: Silk duó 								1. helyezés
· MALESZ Rúd és Légtorna Art Magyar Bajnokság: Silk duó profi 		1. helyezés
· MALESZ Rúd és Légtorna Art Magyar Bajnokság: Hammock egyéni profi	1. helyezés
· Airborn CircusFest Nagykőrös: Hammock egyéni 					3. helyezés
· European Pole & Aerial Sports Championship 2025.: Silk duó profi		1. helyezés
· European Pole & Aerial Sports Championship 2025.: Hammock egyéni profi	7. helyezés
· Aerial Art World Championship 2025.: Silk duó profi				1. helyezés
· Aerial Art World Championship 2025.: Hammock egyéni profi		          11. helyezés
· REBEL Virtual Competition: Silk duó						2. helyezés
· REBEL Virtual Competition: Hammock egyéni					3. helyezés
· I. Phoenix Kupa Országos 
Rúd és Légtorna Művészeti Bajnokság: Silk duó					1. helyezés
· I. Phoenix Kupa 
Országos Rúd és Légtorna Művészeti Bajnokság: Hammock egyéni		1. helyezés
· Pole & Aerial Sports World Championship 2025.: Silk duó	 profi			1. helyezés


Szakmai partnerek, edzők:

FIT VILÁG Sportegyesület 
9473 Egyházasfalu Széchenyi utca 55.


Az edzők, Szanati Adrienn és Mihalicz Bianka vezetik a FIT VILÁG Sportegyesületet és végzik a versenyzők fizikális felkészítését, a fejlesztő munkát, és mentális támogatást, hiszen a sportolók önbizalmának fejlesztése fontos részre a felkészítésnek. Ők segítenek minden verseny előtt a koreográfia összeállításában, az elemek kivitelezésének tökéletesítésében. A koreográfiák zenei, művészeti, technikai felépítése, a kosztümök megtervezése és elkészítése az edzők iránymutatásával és hathatós segítségével születik meg. Az ő motiváló támogatásuk, és munkájuk is kulcsa a sikeres felkészülésnek. 


Célkitűzések:

A FIT VILÁG Sportegyesület tagja és versenyzőjeként a legfontosabb célom az, hogy méltóképpen képviselhessem az egyesületet a hazai és nemzetközi versenyeken. Ahhoz, hogy ezt a célt elérhessem, edzőim felügyelete és iránymutatása mellett folyamatosan fejlesztenem kell a technikai tudásomat, erőnlétemet, hajlékonyságomat, hogy az új, nehezebb elemeket biztonságosan elsajátíthassam. Szeretném az egyéni és duó versenykoreográfiáimat duótársammal együtt fokozatosan magasabb szintre emelni, hogy a hazai és nemzetközi versenyeken eredményesen szerepelhessünk. 
Ugyan még konkrét terveim nincsenek felnőtt koromra, de szeretném, ha a légtorna az életem része maradna. Addig is szívesen segítem az egyesület kezdő sportolóit a légtorna gyakorlatok elsajátításában. Bízom benne, hogy családom és edzőim büszkék az eddig elért eredményeimre.



Nyilatkozom arról, hogy a pályázati anyag a saját szellemi termékem és a valóságnak megfelel.

Nyilatkozom arról, hogy a pályázati szabályzatot megismertem és elfogadom.


Und, 2026. február 14.


 Guzmits Gréta

